
ตวัอย่างข้อสอบเรื่องการกู้ชีพขัน้สงู
Advance Cardiac Life Support

โครงการ CPR100%
หน่วยโรคหวัใจ โรงพยาบาลนครพนม



1. ล าดบัขัน้ตอนการชว่ยผูป่้วยหมดสต-ิหวัใจหยดุเตน้
ภายในรพ.(IHCA) ตามหว่งโซ่การรอดชวีติ (chain of 
survival) ขอ้ใดถกูต้อง
A. โทรขอความชว่ยเหลอื-> CPRคุณภาพ-> ใชเ้ครือ่งAED->น าสง่

EMS
B. กดหน้าอก->ใชเ้ครือ่งAED->ใสE่TT->โทรขอความชว่ยเหลอื
C. โทรขอความชว่ยเหลอื->ใสE่TT->กดหน้าอก->defibrillation
D. รบัรูแ้ละป้องกนั->โทรขอความช่วยเหลอื->CPRคุณภาพ->ใช้

เครือ่งกระตุน้ไฟฟ้า



2. ผูป่้วยชายอายุ 36 ปี หมดสต ิไมรู่ส้กึตวั ไมห่ายใจ ไดใ้สท่อ่
หายใจ (endotracheal tube) แลว้ วธิทีีน่่าเชือ่ถอืมากทีส่ดุใน
การเฝ้าตรวจตดิตามคุณภาพการท า CPR คอือะไร

A. ตรวจ 12-lead ECG

B. ตรวจคล า carotid pulse อยา่งต่อเน่ือง

C. ตรวจวดั BP อยา่งต่อเน่ือง

D. ตรวจวดัค่า PETCO2



3. ระยะเวลานานทีส่ดุทีย่อมรบัใน การขดัจงัหวะการกด
หน้าอก (interruption in chest compression) คอื

A.5 วนิาที

B.10 วนิาที

C.15 วนิาที

D.20 วนิาที



4. จงใหก้ารวนิิจฉยัลกัษณะคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ (ECG) นี้ เป็นชนิดใด

A. Narrow complex regular tachycardia e.g. SVT

B. Normal sinus rhythm

C. Wide complex regular tachycardia e.g. VT

D. Narrow complex irregular tachycardia e.g. AF



5. ผูป่้วยอาย ุ60 ปี มาพบแพทยด์ว้ยอาการเจบ็แน่นหน้าอก เมือ่
ประมาณ 2 ชม.ทีผ่า่นมา ผลการตรวจ EKG พบ ST elevation ขอ้ใด
ต่อไปน้ี ไม่ถกูต้องในการดแูลผูป่้วยรายน้ี

A. ใหก้ารรกัษาเบือ้งตน้ดว้ย antiplatelet (aspirin และ clopidogrel)

B. เจาะ Troponin เพือ่ยนืยนัวนิิจฉยัและรอผลก่อนพจิารณาการ
รกัษาขัน้ต่อไป

C. ให ้fibrinolytic ถา้ไมม่ขีอ้หา้ม แลว้ refer for rescue PCI ทนัท ีถา้
มภีาวะแทรกซอ้น

D. activate fast track ตามทมี refer ไปยงั PCI center กรณีน าสง่ได้
เรว็(เวลาใน ER ไมเ่กนิ 30 นาท)ี



6. วตัถุประสงคห์ลกัของการจดัตัง้ Medical Emergency 
Team (MET) หรอื Rapid Response Team (RRT) คอืขอ้ใด

A.ท าใหก้ารดแูลรกัษาผูป่้วยทีร่บัเขา้รกัษาในหอผูป่้วยวกิฤตดขีึน้

B. เพือ่ใหก้ารรบัผูป่้วยจากหอ้งฉุกเฉินเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาล
เป็นไปดว้ยความรวดเรว็

C.เพือ่ช่วยคน้หาโรค และใหก้ารรกัษาผูป่้วยทีเ่ริม่มอีาการทรดุลง 
เพือ่ใหผ้ลของการรกัษาดขีึน้

D.ใหค้ าแนะน าแก่บุคลากรทางการแพทยฉุ์กเฉินทีอ่อกไป
ปฏบิตังิานผา่นทางโทรศพัท์



7. ผูป่้วยหญงิอาย ุ58 ปี มาพบแพทยด์ว้ยอาการอดึอดั แน่นหน้าอก 
หายใจล าบาก ตรวจวดั BP 70/40 mmHg ECG จากจอมอนิเตอรเ์ป็น
ดงัภาพ ทา่นจะใหก้ารดแูลรกัษาต่อไปอยา่งไร

A. ฉีด atropine 1 mg. IV ทนัที

B. ใสท่อ่หายใจ (endotracheal tube)

C. ใหส้ารน ้าอยา่งรวดเรว็ อยา่งน้อย 500 ml

D. ฉีด adrenaline 1 mg. IV ทนัที



8. ขอ้ใดเป็นขอ้หา้มในการให ้nitroglycerine ในการรกัษา
ผูป่้วย acute coronary syndrome 

A.หวัใจเตน้เรว็กวา่ 80 ครัง้/นาที

B.ม ีRV infarction และ dysfunction

C.มปีระวตักิารใช ้phosphodiesterase inhibitor ครัง้สุดทา้ยนานกวา่ 
72 ชัว่โมง

D.ความดนัโลหติคา่บน systolic blood pressure มากกวา่ 100 mmHg



9. ผูป่้วยหญงิอาย ุ28 ปี มาพบแพทยด์ว้ยอาการเหน่ือยหอบ หายใจ
ตืน้ๆ ตรวจวดั BP 80/50 mmHg RR 32/min ตรวจ lead II ECG มี
ลกัษณะเป็นดงัภาพ

ผูป่้วยควรไดร้บัการรกัษาโดยวธิใีดทีเ่หมาะสมทีสุ่ด

A. Vagal maneuver

B. Defibrillation

C.Synchonized cardioversion 50 joules

D.Amiodarone 300 mg IV push



10. ขณะทีท่ าการช่วยชวีติผูป่้วยหมดสต ิECG เป็น asystole ผูร้ว่มทมี
ทา่นหน่ึงไดท้ าการกดหน้าอก ขณะทีผู่ร้ว่มทมีท่านหนน่ึงสามารถใสท่อ่
ชว่ยหายใจใหผู้ป่้วยไดส้ าเรจ็ และชว่งทีท่ าการช่วยหายใจท่านสงัเกตเหน็ 
waveform จากเครือ่ง capnography แสดงค่า PETCO2 7 mmHg ทา่น
จะแปลความหมายวา่อยา่งไร

A.ท าการช่วยหายใจในอตัราทีเ่รว็มากเกนิไป

B.การกดหน้าอกอาจจะไมไ่ดป้ระสทิธภิาพเพยีงพอ

C.ทอ่ช่วยหายใจอยูใ่นหลอดอาหาร

D.ทอ่ช่วยหายใจอยูใ่นหลอดลม แต่ไมล่กึพอ
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